Ubersicht Videos Gesamt

Fithess Spiele Wie oft kann ich das? Basketball Gesamt
Anzahl | 7 31 6 1 45
Ubersicht Videos Fitness
Nr.. Datum  Spiel Challenge Ubung Erklarung LINK
1| 28.03.20 Lauf ABC Anfénger (4:04)
2 Lauf ABC Fortgeschrittene (3:29)
3 Stretching Anfanger (4:52)
4 Stretching Fortgeschrittene (3:52)
5 KsU (2:26)
6 Wiirfel Fitnessiibungen (3:42)
7 Wand sitzen (2:07)
Ubersicht Videos Spiele
Nr.. Datum  Spiel Dauer Video Erklarung LINK
1| 28.03.20 Klask
2| 01.04.20 101010 4:26 vorhanden
3 11 11 11 (Variante 10 10 10) 7:57
4 Klrzer werden, langer werden - neu
5| 02.04.20 Maoglichst nah ran, aber nicht beriihren 9:38 vorhanden
6 | 03.04.20 Wer bin ich (Team 2-2) vorhanden
7 (Mainz 05) Quartett
8 | 04.04.20 Blind finden 8:22 vorhanden
9 Boule mit Ball geklaut 5:46 vorhanden
10 Nah dran, aber nicht dagegen 4:07  vorhanden
11 Schlappentiitenball 7:30 vorhanden
12 | 08.04.20 Karten abdecken vorhanden
13 Bélle dotzen vorhanden
14 | 09.04.20 Entfernung schéatzen vorhanden
15 Kartenweitwurf 6:10 vorhanden
16 | 10.04.20 Kordelbowling 6:41  vorhanden
17 Tischbowling vorhanden
18 | 15.04.20 Eiin die Pfanne vorhanden
19 Eierlikor vorhanden
20 Rutschparty vorhanden
21 Blaue Rakete 1:57
22| 16.04.20 | Abstand schéatzen 5:56 vorhanden
23 | 19.04.20
24 | 28.04.20 Wasserball Tischtennis
25 Lochbilliard
26 Dotzball Tischtennis
27 5.5.20 ' Schaufelrutschball
28 Shuffleboard
29 Cornhole
30 Tik Tok
31 Schnick-Schnack-Schnuck Varianten
32
33




Ubersicht Videos Wie oft kann ich das?

Nr.. Datum  Spiel Dauer Video Erklérung LINK
1| 01.04.20 Wie oft kann ich das? Folge 1 14:27
2 Spiel 1 Spaghetti brechen vorhanden
3 Spiel 2 Labello ziehen, ohne das er umfallt vorhanden
4 Spiel 3 Spielfigur berlihren, ohne dass sie umfallt vorhanden
5 Spiel 4 Hausschuh Torschuss vorhanden
6 Spiel 5 Bélle immer kiirzer werden lassen vorhanden

Ubersicht Videos Basketball

Nr.. Datum Technik Demonstration Spiel Challenge
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